TRAKEOSTOMi AGILMASI iCiN
BILGILENDIRME VE RIZA BELGESI

Hastanin;

Adi - Soyadi :
Dogum Tarihi(gtn/ay/yil):
Protokol No :

Sayin hastamiz lutfen bu belgeyi dikkatlice okuyunuz. Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi i¢in size énerilen
islem/ tedaviler hakkinda bilgi sahibi olmak en dogdal hakkinizdir. Bu aciklamalarin amaci saghiginiz ile ilgili
konularda sizi bilgilendirmek ve bu surece sizi daha bilingli bir bicimde ortak etmektir. Burada belirtilenlerden bagka
sorulariniz varsa bunlari cevaplamak gorevimizdir. Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve
olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da géstermemek kendi karariniza baghdir.
Arzu ettiginiz takdirde saglhiginiz ile ilgili tim bilgi ve dokimanlar size veya uygun goéreceginiz bir yakininiza
verilebilir. Okuma - yazma sorunu yasiyorsaniz ya da size yapilacak iglemlere izin verme slrecine sizin
belirleyeceginiz bir kisinin daha katilmasini istiyorsaniz, gérugsme tanigi olarak belirlediginiz kisinin katilmasina izin
verebilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan durumlar disinda bilgilendirmeyi reddedebilirsiniz. istediginiz zaman
verdiginiz izni geri ¢cekme hakkina sahipsiniz. Bu durum sizin bundan sonraki tedavinizi hicbir gekilde
aksatmayacaktir. Ancak, yasal agidan bu hakkiniz “tibbi yénden bir sakinca bulunmamasi” sartina baghdir. Bu
durum gercgeklestiginde, “Bilgilendirme Ve Riza Belgesini Geri Cekme Tutanagi” dizenlenerek bu belgenin
arkasina eklenecektir.

1. BILGILENDIRME
1.1 Genel Agiklamalar

Trakeostomi, ana nefes borusunun (trakea) dninde bir delik olusturup bu delik icinden yerlestirilecek bir tip ile
hastaya nefes alacagi bir yol veya solunum destedi saglanmasi islemidir. Ust solunum yollarinda darlik ya da
tikanma olmasi, biling zayiflamasi nedeniyle bir hastanin kendi kendine nefes alamamasi veya kalici ya da uzun
sureli olarak disaridan solunum cihazi (mekanik ventilator) ile solunum destegi verilmesi gereken durumlara bagl
olusabilecek olumsuzluklari engellemek icin uygulanir. Trakeostomi uygulamasina gereksinim duyulan hastaligin
tedavisi sona erdiginde, trakeostomi tlipu ¢ikarilir ve olusan delik hizla kapanir.
Ayrica soluk borusuna takilan tiplerin, agiz veya burundan uygulanmasinda guUglik/imkansizlik yasanan
durumlarinda acil olarak uygulanabilir. Acil durumlarda uygulanmasi gereken trakeostomi i¢in sizden onam
alinmayabilir.
Ameliyattan once: Bir hekim size ve/veya yakininiza, Veli ya da yasal vasisinize ne yapilacagini anlatacak ve bir
bilgilendirme ve riza belgesi imzalatacaktir. Bu, tum iglemi anladiginizdan emin olmak igin gereklidir. Eger herhangi
bir soru ya da kayginiz varsa, litfen ¢ekinmeden sorunuz. Ancak, size yapilmasi planlanan tanisal veya tedaviye
yobnelik ameliyat ve uygulamalarin, ameliyat dncesinde veya sirasinda, énceden planlanmayan tibbi durumlarin
ortaya cikmasi nedeniyle tamamlanamayabilecegini, birden fazla seansta gerceklestirilebilecegini veya hig
uygulanmayabilecegini bilmeniz gerekir.
Ameliyat siireci: islem genellikle genel, bazen de lokal anestezi altinda yapilir. islem daha énceden planlanmis ve
genel anestezi altinda yapilmasina karar verilmis ise, anesteziye iliskin bilgi ve olasi riskler ilgili uzman tarafindan
size ayrintili olarak anlatilacak ve ayri bir onam formu imzalatilacaktir.
Girisim, hastanin durumuna bagli olarak hasta basinda ya da ameliyathanede gercgeklestirilecektir. Boyundan
yapilacak bir kesi ile nefes borusuna ulasilir. Nefes borusunun én yiztinde bir delik olusturulur ve bu delikten nefes
borusunun igine bir tip yerlestirilir. islem yaklasik yarim saat stirer.
Planlanan iglem sirasinda, beklenmeyen veya istenmeyen bazi durumlarla karsilasabilir. BOyle bir durumda, sizin
saghginiz icin en uygunu olmasi sartiyla ek girisimler yapilabilir.

1.2 Trakeostomi Agilmasindan Beklenen Faydalar

Trakeostomi sayesinde Ust solunum yolundaki yapilarin korunmasi, sekresyonlarin temizlenmesi, akcigerlere
daha fazla hava ve oksijen verilebilmesi mimkin olur. Hastalara yogun bakim Unitesi disinda da bakim imkani
saglanmasina yardimci olur.
1.3 Trakeostomi Agilmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuglar

Hastanin nefes almasi miUmkin olamayabilir. Bazi hastalarda, agizdan nefes borusunun igine konan tip
nedeniyle nefes borusunda kalici darlik, iltihaplanma ya da énemli kanamalar olusabilir. Balgam temizligi yeterli
olarak yapilamaz ve solunum sikintisi riski artar.
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1.4 Trakeostomi Agilmasinin Alternatifleri

Hasta agizdan konacak bir tliple solutulabilir (mimkin olan durumlarda) ancak uzun siire kaldiginda bu tipln
neden olacad riskler daha fazladir (nefes borusunda daralma, kanama, iltihaplanma vs). Ustelik bu yol hasta igin
her zaman guvenilebilir bir yol degildir. Hasta agzini kullanamadigindan agiz hijyeni bozulur, bu da iltihaplanmalara
neden olabilir. Hastanin yemek yemesi de mumkun olmaz.
Bazi hastalarda, hastanin durumunun ve sartlarin uygun olmasi halinde cerrahi bir kesi yerine ki¢uk bir kesi ve
genisletme yoluyla da trakeostomi iglemi yapilabilir.

1.5 Trakeostomi Agilmasinin Tahmini Siiresi
Islem icin planlanan ameliyat slresi 25-30 dakikadir.

1.6 Trakeostomi Agilmasinin Riskleri Ve Komplikasyonlari

Bazen trakeostomi sirasinda/sonrasinda istenmeyen cesitli durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlarin olusma
ihtimali %1 civarindadir. Kanama, nefes borusu ile yemek borusu arasinda yirtik olusmasi, ¢cevre damarlarda hasar
olusumu, nefes borusu ile hayati damarlar arasinda fistil olugumu, sinir yaralanmalari, ses kisikhgi gibi
durumlardir. Ancak bu istenmeyen durumlarin birgodu, trakeostomi acilmasindan 6nce, mevcut durumda
kullaniimakta olan ve agizdan soluk borusuna takilan tlup ile de gelisebilmektedir. Bu durumlarin gelismesi
durumunda daha blyUk cerrahi islemler gerekebilecektir. Ayrica yara yeri iltahabi, mediastinit gibi iltihabi durumlar
gorilebilir. Ge¢ doénemde, tlpln ucunda nefes borusunu daraltacak bir yumusak doku gelisebilir. Diger
komplikasyonlar: Gegici veya kalici ses kisikliklari, yliz, kas, isitme, yutkunma, g6z ve g6z hareketleri ile ilgili
fonksiyon kaybi gelisebilir, ameliyat esnasinda ve sonrasinda kullanilan ilag ve tibbi malzemelerin kullanimina bagh
olarak tibbi literatirde tanimlanmis sorunlar geligebilir.  Ayrica ani kalp durmasi, allerjiler, sara ndbetleri gibi
istenmeyen durumlar ender olsa da bilmeniz gereken ve karsilagilabilecek durumlardandir.
Oliim riski cok diisuktiir (<%1).

Yukarda bazilar agiklanmig olan tim bu istenmeyen durumlarin 6nlenmesi igin gerekli tedbirler
alinacaktir, ancak bu durumlarin ortaya ¢ikip ¢ikmayacaginin onceden kestirilmesi olduk¢a gugctur. Bu
nedenle Bilgilendirme ve Riza Belgesini imzalayarak tim bu riskleri bildiginizi Trakeostomi Ag¢ilmasini
kabul ettiginizi beyan etmis olacaksiniz.

1.7 Maliyet

o Sosyal Givenlik Kurumuna mensup hastalarimizin yattiklar sire igerisindeki masraflari kurumlarindan tahsil
edilmekte oldugundan ek bir 6deme yapmaniz gerekmemektedir.

o Ozel saglik sigortali hastalarimizin, sigorta sirketleriyle yaptiklari anlasma hiikiimlerine gore ek 6deme
yapmalari gerekebilir.

o Herhangi bir sigortasi olmayan hastalarimizin hastane masraflarini kendileri 8demeleri gerekmektedir.
Durumunuzu bildirmeniz durumunda doktorunuz sizi ilgili personele yonlendirecek, ortalama maliyet ile ilgili olarak
ayrintili sekilde bilgilenmenizi saglayacaktir.
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2- ONAM (RIZA, iZiN)

e Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tani amagl girisimler
konusunda bilgi aldim.

e Tedavi sirasinda olugsabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilari ile anlatildi. iglemin kim tarafindan
yapilacagini biliyorum.

o Ameliyatin yararlari kadar riskleri ve komplikasyon adi verilen, istenmeyen ancak olusmasi muhtemel olumsuz
sonuglari olabilecegini ve sonuca iliskin herhangi bir garanti verilemeyecegini biliyorum.

¢ Ameliyatin yaklasik olarak ne kadar slrecegi ve girisim yolu ile ilgili ayrintili olarak bilgilendirildim.

eBana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghdimi tehdit edici baska hangi risklerin
olabileceg@i, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

e Doktorlarimin planladiklari girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler gerektirebilecek
durum ya da durumlar ile karsilasabilecegimi biliyorum.

e Hastaligim nedeni ile hastanede uygulanacak tum tani ve tedavi yontemlerinin olasi maliyeti konusunda gerekli
bilgiler bana anlatildi.

¢ Bu formda tanimlananlar diginda yapilacak herhangi bir ek girigsimin, yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
Onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilinecedi bana anlatildi.

¢ Anestezi alacak hastalar igin: Durumum aciliyet géstermedigi slrece, islemden 6nce anestezinin ayrintilarini bir
anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun igin ayri bir belge diizenlenecegi bana anlatildi.

¢ Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin uygulanmasini:
[ KABUL EDiYORUM. ) KABUL ETMIYORUM.

¢ Kimligimin gizli tutulmasi ve yalnizca egitim ve arastirma amacli kullaniimasi kosulu ile bana uygulanacak
girisim/tedavi sirasinda fotograf ¢cekilmesine ya da kayit yapiimasina:

1 iZiN VERIYORUM 7 iZiN VERMiIYORUM

e Kimligimin gizli tutulmasi ve yalnizca egitim, arastirma ve bilimsel amacli kullaniimasi kosulu ile tibbi
kayitlarimdaki bilgiler ile tani/tedavi amaciyla vicudumdan alinan hicre, doku ya da sivi o6rneklerinin
kullaniimasina, bilimsel toplanti ve dergilerde sunulmasina:

7 iZIN VERIYORUM 7 iZiN VERMiYORUM
Bu bdlime hasta/kanuni velisi, vasisi tarafindan “‘OKUDUM, ANLADIM” yazilacaktir

Hastanin Velisi/Yasal Vasisinin
Adi—Soyadi—imzasi e Tarih: ..../....[.... Saat:......

Sahit, Adi - Soyadi — IMZASI  fooeeeiiee e Tarih: ..../[....I.... Saat.........

islemi/Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin
Adi— Soyadi — Unvani—Imzasl ..........coeeieeiiiee e, Tarih: ..../....[.... Saat:........



